
この度は、アスリート応援キャンペーンにてご注文いただき、誠にありがとうございました。
お手数をおかけしますが、以下のアンケートにお答えいただき、返信用封筒にてご郵送ください。
* アンケート用紙は、FAXで送っていただくことも可能です。

【まんよう 03-028-01】

ご記入日

お名前

年　　　　月　　　　日

ご年齢　　　　  歳　 ご職業

Q1.  日頃、どのような運動をされていますか？ (複数回答可)
□ ウォーキング　□ ランニング　□ 筋トレ　□ ヨガ　□ ゲートボール　□ 登山　□ その他(     　　　　   　　　                 )

Q2.  運動し始めたきっかけは何ですか？
□ ダイエット　□ 病気　□ 健康管理　□リハビリ　□ ご飯が美味しくなる　□ その他(   　　　　　          　　　　　　     )

Q3.  運動歴はどのくらいですか？
□ 1ヶ月未満　□ 1ヶ月～2ヶ月　□ 2ヶ月～6ヶ月　□ 6ヶ月～1年　□ 1年～2年　□ 2年～５年　□ 5年以上

Q4.  運動頻度はどのくらいですか？
□ 月1回～3回　□ 週1回　□ 週2～3日　□ 週4～5日　□ 週6～7日

Q5. 1回の運動時間はどのくらいですか？
□ 10分～20分　□ 20分～30分　□ 30分～60分　□ 1時間～2時間　□ 2時間以上

Q6.  よく運動する時間帯はいつですか？
□ 朝　□ 昼　□ 夜　□ 決まっていない

Q7.  運動するにあたり何かサプリは摂っていますか？
□ いいえ　□ はい （サプリの種類をお答えください。     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      ）

Q8.  運動する上で、気をつけていることはありますか？

Q9.  好きなアスリートは誰ですか？（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  ）

Q10.  酵素を摂るようになってから感じた、体の変化についてお伝えください。（複数回答可）
□ 代謝が改善した
□ 筋力がついた
□ 便秘や下痢が改善した
□ 風邪をひかなくなった
□ オナラや便の臭いが改善した
□ むくみが取れた

その他、ご意見やご感想があればご記入ください。

(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     )

□ 体力がついた
□ 二日酔いをしなくなった
□ 髪質が改善した
□ 肌質が改善した
□ 生理不順が改善した（女性）
□ その他 (                                                             )

□ 運動能力が向上した
□ よく眠れるようになった
□ 身体が軽くなった
□ 花粉症が治った
□ 体臭が改善した
□ 特に変わらない

アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。
今後とも、 まんよう販売店 をよろしくお願いいたします。

(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     )

専用アンケート用紙
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